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Seja atletas profissionais ou amadores, todos 0s esportistas precisam de suporte de profissionais
capacitados da area da saude, como os médicos que se especializaram em Medicina Esportiva.
Essa é a carreira responsavel por trabalhar a favor da melhoria do desempenho dos atletas e de
seu bem-estar.

Igualmente conhecida como Medicina do Esporte, essa modalidade é valida para quem ja se
formou ou esta se formando no curso de Medicina.

Ou seja, essa é uma das diversas especializacdes na area e oferece uma gama de
oportunidades para quem quer seguir esse caminho profissionalmente.

Entenda tudo sobre a Medicina Esportiva com a gente!

O que é Medicina Esportiva?

Para entender mais a fundo o que é Medicina Esportiva é preciso considerar que a préatica de um
esporte exige preparos do corpo humano.

Isto é, as atividades fisicas fazem com que 0 nosso corpo fagca um certo esforco e que se
movimente mais do que o normal, o que ocasionalmente pode levar a machucados caso nao seja
feito um trabalho de fortalecimento, por exemplo.

Com isso, a Medicina do Esporte é a area destinada a reunir médicos e médicas com as
habilidades ideais para atender e acompanhar qualquer pessoa que tenha interesse em treinar
algum esporte, seja de baixo ou alto impacto.

Dentre essas capacidades estao diferentes conhecimentos da faculdade de Medicina e iremos
explicar melhor mais adiante.

Essa especializacdo da Medicina est4 se tornando uma das mais procuradas no pais, visto que a
maior parte da populacéo brasileira é sedentaria ou faz parte do grupo de idosos.

Assim, se faz cada vez mais necessario profissionais da drea médica aptos a realizar o
acompanhamento a fim de ajudar a levar uma vida com mais saude.

Também é importante ser um profissional que acompanhe as atualizacfes de pesquisas e de
artigos da Medicina Esportiva.

Afinal, por ser uma especializacdo, é necessério continuar estudando e aprimorando 0s seus
conhecimentos constantemente.

Por fim, saiba que a especialidade de Medicina Esportiva ndo trabalha apenas com atletas de alta
performance, ja que pessoas normais que tém como hobby praticar certas atividades fisicas ou
esportes também podem contar com o atendimento dos médicos do esporte.
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Atualmente, pode-se dizer que 0 mais correto para denominar essa carreira € como "Medicina do
Exercicio e do Esporte".

O que faz um médico do esporte?

O profissional da Medicina do Esporte tem como responsabilidades principais auxiliar na melhora
da performance e do desempenho fisico, ajudar a evitar les6es e outros problemas de saude,
como contusdes e rompimentos, orientar a pratica de atividades esportivas da forma correta,
entre outras agdes que atuem diretamente com o desenvolvimento do atleta e cuidados com o
seu bem-estar.

Ele pode fazer analises de como esta sendo o desempenho fisico de seu paciente, solicitar
exames, propor quais séo as praticas esportivas mais indicadas para cada caso e condi¢ao,
entre outras responsabilidades presentes no seu dia a dia.

Como dissemos anteriormente, essas fungdes podem servir para atender tanto pessoas comuns
gue desejam sair do sedentarismo da melhor maneira quanto para atletas de grupos profissionais
gue participam de campeonatos e provas de competicao.

O médico do esporte pode atuar em diferentes setores da sociedade: em consultério particular ou
em clinica de medicina esportiva, em clubes e delegac¢des esportivas, e em procedimentos.
Quem pode fazer Medicina do esporte?

As especializagbes médicas, como a Medicina do Esporte em questdo, sdo permitidas apenas
para quem ja se formou nessa renomada graduacdo e que tem o seu registro profissional no
Conselho Federal de Medicina (CFM).

N&o ha a possibilidade de ser um médico do esporte se tiver formacao em areas diferentes.

E essencial que vocé, caso tenha interesse em seguir carreira nessa especializagéo, ja tenha
completado todos os anos necessarios na faculdade de Medicina e esteja pronto para cursar
uma pés-graduacdo em Medicina do Esporte.

Quantos anos dura a especializacdo em Medicina Esportiva?

A residéncia em Medicina Esportiva tem uma duracdo de aproximadamente trés anos.

Ao longo desse periodo de aulas teoricas e praticas, o estudante passa por treinamentos
frequentes e por procedimentos com o acompanhamento de especialistas da area.

Essa é uma experiéncia bastante enriqguecedora para quem deseja seguir na carreira de médico
do esporte.

Pés-graduacédo em Medicina Esportiva

A pés-graduacdo em Medicina Esportiva envolve as mais variadas frentes de conhecimentos,
como Ortopedia, Endocrinologia, Cardiologia, Traumatologia, entre outras.

Hoje em dia sé&o diversas as instituicées de ensino que oferecem essa especializagéo, uma das
quais é a mais requisitada.

Para escolher qual é a melhor alternativa para vocé seguir com os seus estudos, uma
recomendacdao é verificar se a pds-graduacao lato sensu em Medicina do Esporte que vocé
deseja fazer é regulamentada e aprovada pelo MEC (Ministério da Educacéo).

Esse é o fator que comprova a qualidade do curso em questdo, assim como da universidade e do
corpo docente que ird ministrar as aulas.

P6s-graduacdo em Medicina Esportiva presencial

Entre as mais variadas possibilidades de cursos de Medicina Esportiva pelos quais vocé pode se
interessar, existem instituicbes que sao presenciais, isto é, é necessario ir até o campus da
faculdade para cursar a pos-graduacao.

As vantagens de estudar Medicina do Esporte de forma presencial é poder patrticipar de
atividades praticas nas salas de aula e em laborat6rios, possibilitando um maior aprendizado e
absorcado dos conteudos.

Também ha o contato direto com os professores do curso e com os demais estudantes da
classe.

Pés-graduacdo em Medicina Esportiva a distancia

Outra alternativa de seguir com os estudos da jogos que realmente da dinheiro pos-graduacgéo
em Medicina do Esporte é por meio dos cursos que sao a distancia, os chamados EAD.

Com eles, ha uma maior flexibilidade de quando, onde e como vocé ird estudar, ja que basta ter



uma internet para acessar o portal da faculdade e participar das aulas.

Dessa forma, vocé pode estudar de acordo com a jogos que realmente da dinheiro rotina e
demais responsabilidades como profissional da saude.

No entanto, com uma pos-graduacgdo a distancia, vocé pode acabar ndo tendo as aulas praticas,
as quais sdo tao importantes para essa carreira que envolve os cuidados diretos com o0s
pacientes e seus movimentos.

Por isso, para tomar uma boa deciséo de qual pés-graduacédo, sendo presencial ou a distancia,
vocé ird escolher para se especializar como um médico do esporte, busque comparar as grades
curriculares, os professores e membros do corpo docente, as formas de avaliagdes e outros
fatores essenciais.

Qual o salario de um médico do esporte?

Assim como as demais importantes especializa¢cdes em Medicina, a carreira do médico do
esporte tem sido vista como uma das mais desejadas por oferecer boas oportunidades de
trabalho e de remuneracéo.

Para se ter uma nocao inicial de qual é a faixa salarial de um médico do esporte que esta no
inicio de carreira, saiba que essa média fica entre R$3.948,42 a R$6.672,82.

Ja para os profissionais que estdo ha mais tempo no mercado e ja consolidados, o salario pode
ser de R$9.639,69 a R$16.291,08.

Veja também: Conheca as 10 areas da medicina mais bem pagas do mercado!

E importante lembrar que esses valores sdo passiveis de variar de acordo com o local de
trabalho, entre clinicas, hospitais e clubes ou delega¢des esportivas, com a regido do Brasil em
gue esta e com 0s reajustes salariais que podem ocorrer entre cada ano.

Principais instituicbes para estudar Medicina Esportiva

Como dissemos acima, vocé pode encontrar a pés-graduacdo em Medicina Esportiva em
diversas faculdades em todo o territorio nacional, e elas devem ser certificadas pelo MEC para
gue possam atestar que oferecem uma boa educacéo.

Selecionamos algumas possibilidades para vocé:

Sao muitas possibilidades, ndo é? Por isso, ndo deixe de checar as informac¢des completas de
cada instituicdo de ensino superior que oferece pds-graduacdo em Medicina Esportiva e se
inscreva na que estiver de acordo com o0 que VOCé procura.

Mas como o primeiro passo para ser um medico do esporte de sucesso é estudar a graduacao
de Medicina, conte com o Pravaler para fazer uma faculdade de alto nivel sem pagar
mensalidades altissimas ao longo dos semestres.

Oferecemos diversas possibilidades de financiamento estudantil para vocé estudar pagando
menos todos 0os meses da jogos que realmente da dinheiro graduagéo.

NOs estamos com vocé ao longo de toda a jornada universitaria e esse é o comeco de uma
trajetoria repleta de experiéncias incriveis! Nao deixe de conferir 0s nossos contetdos aqui no
blog e nem adie os seus estudos por causa das mensalidades.

No Pravaler vocé néo precisa ter feito o Enem e é para calouros e veteranos.

Acesse o site do Pravaler e fagca uma simulagédo de como seria o seu financiamento estudantil
com a gente.

E tudo rapido e simples, totalmente online.

Assim, vocé jé fica por dentro de quais vao ser as suas despesas ao cursar a universidade de
Medicina e poder ir atras da especializacdo que vocé tanto deseja, a de médico do esporte.
Texto escrito por:
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da dinheiro jornada de

jogo com um depdsito minimo baixo. Mas o que procurar em jogos que realmente da dinheiro um
casino online 2 que

R$ 5 no registo? Existem algumas coisas que deve considerar antes de se inscrever.

Na busca por um bom casino online, um fator que desperta o interesse de muitos jogadores € a
existéncia de um depdsito minimo baixo. Para agueles com or¢amento apertado ou que desejam
testar a plataforma antes de investir mais, casinos com depdsito minimo sé&o a opg¢ao ideal. Neste
artigo, abordaremos os melhores casinos que requerem um depésito minimo de apenas 20 reais.
1. Bet365

Com uma longa trajetdria no mercado de jogos online, Bet365 é uma escolha popular entre os
jogadores brasileiros. O site oferece diversdo e emo¢do em um ambiente seguro e confiavel.
Além disso, o depdsito minimo é de apenas 20 reais, 0 que permite que os jogadores testem a
plataforma com um pequeno investimento.

2. 888casino

888casino é outro grande nome no mundo dos jogos online e também oferece um depdsito
minimo de 20 reais. O site se destaca pela jogos que realmente da dinheiro interface intuitiva e
facil de usar, além de uma ampla variedade de jogos, como slots, blackjack, roulette e mais.
Ajudando a atrair e manter um grande namero de jogadores.
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Utilizacao de chicotes, esporas, frenos e bridas jogos que
realmente da dinheiro treinamento de cavalos: onde esta a
linha entre o abuso e o treinamento aceitavel?

Charlotte Dujardin, uma renomada cavaleira britanica, foi banida de seu esporte por seis meses
apos ser filmada a utilizando chicote jogos que realmente da dinheiro um cavalo durante o
treinamento. Ela disse: "O que aconteceu estava completamente fora do carater e nao reflete
como eu treino meus cavalos ou como treino meus alunos, mas ndo ha desculpa. Eu me sinto
profundamente envergonhada e deveria ter dado um melhor exemplo nesse momento."

Existem diferentes opinides sobre o que é apropriado ou ndo no treinamento de cavalos. Alguns
treinadores argumentam que eles entendem as necessidades dos cavalos, pois trabalham com
eles dia apos dia. No outro extremo do espectro, estdo as preocupacfes com praticas como
hiperflexdo, onde o pescoco do cavalo € puxado para um angulo nao natural. Essa técnica,
também conhecida como Rollkur, esta banida pela Fédération Equestre Internationale (FEI), mas
ainda é utilizada por alguns treinadores.

O uso de chicotes e esporas jogos que realmente da dinheiro treinamento de
cavalos

O uso de chicotes e esporas jogos que realmente da dinheiro treinamento de cavalos pode ser
particularmente complexo. No mundo das corridas, o uso de chicotes é regulamentado e pode ser
usado um maximo de seis vezes jogos que realmente da dinheiro corridas planas ou sete vezes
jogos que realmente da dinheiro corridas de saltos. Qualquer coisa além disso pode levar a uma
revisao da corrida pelos comissarios.

No entanto, jogos que realmente da dinheiro esportes como o adestramento, o chicote &
raramente usado durante as competicdes, de acordo com Madeleine Hall, ex-jornalista do Horse
and Hound. Ela disse a Radio 4 que, jogos que realmente da dinheiro geral, no adestramento, o
chicote é usado para encorajar o cavalo a usar mais impulséo de tras ou talvez para levantar as
pernas um pouco mais alto. No entanto, o chicote ndo pode ser usado de forma excessivamente



dura, pois os cavalos sao muito sensiveis e reagirdo de forma exagerada.

A linha que nao deve ser cruzada € quando se deixa de respeitar o animal, quando € usado
COmMO uma maquina e nao como um parceiro que deve ser amado e protegido acima de outras
prioridades, quando ha submisséo jogos que realmente da dinheiro vez de convic¢ao e quando,
para o cavalo, ndo é mais divertido estar com vocé, mas um sacrificio.

O bem-estar dos cavalos no adestramento

Professor Paul McGreevy, etélogo veterinario na escola de ciéncias veterinarias da Universidade
de Sydney, disse que o adestramento como esporte esta jogos que realmente da dinheiro apuros
e que ha uma série de questbes de bem-estar animal que significam que o mundo do
adestramento precisa colocar jogos que realmente da dinheiro casa jogos que realmente da
dinheiro ordem. "Dado que o padrdo que vocé passa é o padrdo que vocé aceita, as pessoas
gue trabalham com cavalos jogos que realmente da dinheiro todo 0 mundo estao percebendo
gue ndo podem mais desviar o olhar."

Dr. Eva Van Avermaet, uma cavaleira, veterinaria e fundadora do Collective pour les Chevaux,
um grupo que luta por
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