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Resumo:

apostas esportivas 1 real : Faca parte da elite das apostas em 44magnumoffroad.com!
Inscreva-se agora e desfrute de beneficios exclusivos com nosso bonus especial!
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Onde assistir Real Madrid x Mallorca

Para acompanhar a partida entre Real Madrid x Mallorca com transmisséo para todo o Brasil o
torcedor tera como Unica opcéo o Star+ (streaming). Veja a ficha técnica da partida.

Data: 03 de dezembro

Local da partida: Santiago Bernabéu, em apostas esportivas 1 real Madri, na Espanha
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Las autoridades sanitarias de Suecia recomiendan que los nilos menores de 2 afios no utilicen
ningun medio digital. Padres, pediatras y gobiernos luchan por responder a los retos del mundo

actual, empapado de tecnologia.

"Tenemos que recuperar el control”, dijo Jakob Forssmed, ministro de Asuntos Sociales y Salud
Publica, y dar a los nifios "la posibilidad de tener otra infancia".

Recomendaciones suecas

Las nuevas recomendaciones suecas sobre el tiempo frente a la pantalla se dividen en cuatro
categorias principales:

- Duracion: Nada de pantallas para los menores de 2 afios, una hora como maximo para los
nifios de 2 a 5 afnos, dos horas para los nifios de 6 a 12 afios y tres horas para los
adolescentes.

.- Control: Suecia recomienda seguir los limites de edad facilitados por las empresas de redes
sociales y juegos, y que los padres vigilen lo que usan sus hijos.

- Dormir: Nada de pantallas antes de acostarse, ni en el dormitorio.

- Autorreflexidn: Los padres deberian reflexionar sobre el tiempo que pasan frente a una
pantalla, que puede interferir en la interaccion con sus hijos y marcar la pauta para ellos.

Recomendaciones de otros paises

Las orientaciones suecas sobre los nifios pequefios y las pantallas se basan en recomendaciones
similares de otros paises. Algunos sugieren que los nifios mas pequefios utilicen las pantallas
solo para chatear por video con adultos conocidos.

Los expertos en salud pediatrica de Estados Unidos e Irlanda recomiendan no utilizar pantallas
antes de los 18 meses, salvo para chatear por video con adultos conocidos. Los expertos de
Canada, Australia y Suecia, no hacen excepciones con los chats y recomiendan que los mas
pequefios no utilicen las pantallas antes de los 2 afos.

Razones para no exponer alos mas pequefios a ninguna
pantalla

Muchos expertos dudan de que el uso de pantallas aporte algun beneficio educativo a quienes
aun estan aprendiendo a andar, hablar, sentir, socializar y desenvolverse en el mundo. A algunos
también les preocupa que demasiado tiempo pasivo frente a la pantalla pueda hacer que los
nifios sean menos activos durante los afos criticos.

Criticas a la politica de no pantallas

Algunos investigadores creen que la politica es sencillamente poco realista. ¢ Qué padre no le ha
dado una pantalla a un nifio inquieto para que se calle en publico o para que lograr un rato a
solas que tanto necesita?

Recomendaciones para nifios en edad escolar

Las orientaciones de Suecia llegan cuando los nifios empiezan el nuevo curso académico y
entran en vigor los esfuerzos por restringir su acceso a las pantallas. En Estados Unidos, al
menos ocho estados han tomado medidas este afio para reducir el uso del teléfono por los
alumnos durante el curso escolar.
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