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Um homem de 70 anos se formou 5gringos medicina na
Filipinas

Todo mundo achava que ele era o professor. Mas 0 8 homem mais idoso com cabelos cinza era
um estudante de medicina novato, assim como o resto da turma.


https://www.dimen.com.br/esporte-bet�nia-2024-11-23-id-24530.html

"Minha familia e 8 amigos ficaram surpresos no inicio. Varios de meus amigos acharam que
estava louco querendo estudar medicina a essa idade", disse 8 Toh Hong Keng, um executivo
aposentado malasio, 5gringos um café 5gringos Hong Kong, onde ele tem morado por décadas.

Esse julho, 8 aos 70 anos, Toh se tornou um dos estudantes mais velhos do mundo a se formar
5gringos uma escola de 8 medicina.

"Nao foi sempre facil", disse o recém-formado graduado 5gringos medicina da Southwestern
University PHINMA nas Filipinas. "Aos 65 a 70 8 anos, minha memdria, visdo, audicdo e corpo
nao sao tdo bons quanto quando era mais jovem."

Toh passou a maior parte 8 de 5gringos vida trabalhando nas vendas de tecnologia. Mas, para
ele, a aposentadoria ndo trouxe almogos longos e partidas de 8 golfe. Em vez disso, cada dia por
cinco anos, ele se mergulhou 5gringos livros de anatomia, ajudado por cartées-memoria, 6culos 8
de leitura e grandes xicaras de café.

Mesmo para alguém com multiplos graus, o material ndo era facil. Ele foi atrasado 8 um ano
depois de néo passar 5gringos um exame de pediatria 5gringos seu terceiro ano. E no seu ultimo
ano, 8 ele foi obrigado a completar um estagio de um ano 5gringos hospitais publicos e privados,
com algumas turnos durando 30 8 horas.

"Na verdade, por que eu tenho que fazer isso? Talvez eu deva desistir", lembrou Toh dizendo a si
mesmo muitas 8 vezes durante aqueles anos.

Sua familia constantemente o verificava, ajudando a dispersar muitas ondas de duvida. E seus
colegas de classe, 8 muitas décadas mais jovens do que ele, o lembravam de que desistir seria
um desperdicio.

Mas Toh disse que uma palavra 8 se tornou 5gringos mantra, mantendo-o 5gringos movimento.

"Sayang" - uma frase na lingua tagalog que significa seria uma vergonha nao vé-lo 8 até o fim.
"Sir Toh", seus colegas de classe o chamavam afetuosamente, "Se vocé desistir agora, sera
sayang."

Durante cinco anos 8 de estudo intenso, Toh nunca pediu nenhuma consideracéo especial e teve
"uma resolugéo muito forte" para persistir, disse a Dra. 8 Marvi Dulnuan-Niog, decana da escola
de medicina. "O Sr. Toh € um homem de sucesso e profissional ja académico, mas 8 ainda esta
muito aberto a novas coisas. Ele era muito apaixonado e persistente."

Toh disse que nunca teve ambicdes grandiosas quando 8 crianca para se tornar um meédico. A
ideia surgiu quando ele conheceu dois jovens estudantes indianos de medicina durante uma 8
férias no pais centro-asiatico do Quirguistdo 5gringos 2024.

Aquela refeicéo sobre lunch acendeu uma ideia de que ele poderia um dia 8 ser capaz de seguir
um curso de medicina.

"A Unica razéo pela qual decidi estudar medicina foi porque queria algo util 8 para fazer", disse.
"Eu fiz cursos diferentes. Eu fiz economia, fiz quimica, fiz engenharia eletrénica - mas nao quero
fazer 8 isso de novo."

Para Toh, a medicina significava tomar um caminho completamente diferente.

"Se néo puder ser um médico praticante, pelo menos 8 posso me cuidar um pouco”, disse.
ApGs encerrar 5gringos Ultima jornada no mundo corporativo 5gringos 2024, Toh passou
semanas estudando para 8 exames de admissao e se inscreveu 5gringos quase uma duzia de
universidades 5gringos toda a Asia.

Mas ele lutou para encontrar 8 um programa sem limite de idade para os solicitantes. A maioria
deles estava limitada de 35 a 40 anos.

Sentindo-se um 8 pouco desanimado, ele entrou 5gringos contato com a ex-empregada
doméstica de 5gringos familia, cuja filha acabara de se formar 5gringos 8 medicina nas Filipinas.
ApGs mais alguns exames e entrevistas, Toh finalmente recebeu uma oferta da Southwestern
University 5gringos Cebu. Uma semana 8 depois, 5gringos 2024, ele fez suas malas, encontrou
um apartamento pequeno na ilha e comecgou 5gringos jornada na escola de 8 medicina.

Ele completou seu primeiro ano 5gringos Cebu, que incluiu um curso com laboratorios clinicos e



aprendizado pratico. Mas quando a 8 pandemia de coronavirus atingiu 5gringos 2024, ele se
mudou de volta para Hong Kong e participou de todas as aulas 8 online.

A idade média dos estudantes do primeiro ano de medicina nos Estados Unidos é de 24 anos, e a
maioria 8 dos estudantes tem 28 anos quando se formam, de acordo com dados da Associagao
Americana de Medicina. Isso pode levar 8 pelo menos mais 10 anos para se tornar um médico
plenamente licenciado e praticante com experiéncia de residéncia.

O Dr. Atomic 8 Leow Chuan Tse obteve seu diploma de medicina 5gringos 2024 na Universidade
de Medicina e Farméacia da Roménia aos 66 8 anos, de acordo com o Livro de Recordes de
Singapura. No ano seguinte, ele passou 5gringos um exame de licenca 8 que lhe permite praticar
medicina na Europa.

Embora nao esteja claro se Toh é a pessoa mais velha a se formar 8 5gringos medicina, existem
muitos exemplos de médicos ainda praticando bem nas suas idades mais tardias.

Isso inclui o Dr. Howard Tucker 8 de Cleveland, Ohio, que nasceu 5gringos 10 de julho de 1922.
Ele foi reconhecido 5gringos 2024 pelo Guinness World Records 8 como o médico mais velho
5gringos exercicio. O Dr. Tucker acabou de completar 102 anos e ainda esta ensinando
neurologia.

Um 8 menino provincial, Toh cresceu na plantacdo de borracha de 5gringos familia na Malasia.
Quando adolescente, ele e seus irmaos acordavam 8 as 4h da manha para bater borracha das
arvores antes de ir & escola.

"Nessa época, nés ndo tinhamos muita ideia 8 do que nossos sonhos eram. NOs apenas
esperavamos ter uma vida melhor."

Ele trabalhou duro na fazenda e ainda mais 5gringos 8 seus estudos, o que o levou a uma oferta

para estudar quimica e engenharia de controle na Universidade de Bradford 8 na Inglaterra entre

1974 e 1978. Ele se sustentava trabalhando 5gringos tempo parcial como garcom, principalmente
nos turnos de verao.

Ele 8 se mudou para Londres para fazer um mestrado. Para cobrir seus empréstimos estudantis,
ele trabalhava como um coletor de lixo 8 ao lado de seus estudos. Ele ndo se importava com o
cheiro ou as horas exaustivas, pois, como disse Toh: 8 "Ele pagava bem."

Armado com uma ética de trabalho inabalével, ele ndo teve problemas 5gringos encontrar um
emprego de volta 5gringos 8 casa na Malasia e voar por diferentes turnos 5gringos toda a Asia
antes de se estabelecer 5gringos Hong Kong, onde 8 ele e 5gringos esposa criaram trés filhos.

Mas mesmo apos cinco anos de estudo intenso, Toh ndo esta convencido de que 8 seguira 0s
passos adicionais necessarios para se tornar um medico praticante. Isso exigiria um estagio de
um ano e mais 8 estudos para um exame de conselho médico.

Em vez disso, ele pretende trabalhar como consultor para a empresa de um amigo 8 que lida com
diagndsticos de alergia e imunologia 5gringos Hong Kong.

Os anos de estudo de Toh podem estar encerrados, mas 8 eles inspiraram outro desafio - criar
um fundo de bolsa de estudos para estudantes de medicina que lutam para pagar 8 os graus
como estudantes estrangeiros.

De acordo com a Associacéo de Faculdades de Medicina dos EUA, as taxas de matricula por 8
ano custam 5gringos média R$60.000 para estudantes do estado 5gringos escolas médicas
publicas e R$95.000 para estudantes fora do estado 8 nos EUA. As escolas médicas particulares
tém um custo médio de taxas e taxas de mais de R$70.000. Para estudantes 8 internacionais, as
figuras sdo muito mais altas.

As taxas de matricula ndo eram tao altas nas Filipinas. Ele custou cerca de 8 R$4.000 a R$5.000
por ano na Southwestern University para Toh, o que ele disse ser ainda muito caro para os 8
prospectivos estudantes de paises 5gringos desenvolvimento da Asia.

Mas para qualquer pessoa com energia suficiente para seguir o caminho de Toh, 8 ele tem este
conselho: "Se vocé tiver um sonho para ser um médico, vocé ainda pode fazé-lo a qualquer
idade."



"Estudar 8 medicina € intenso e extenso, mas nao é tao dificil, € apenas muito trabalho."
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