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ApOs o cancelamento do treinamento na quarta-feira, a treinadora da Inglaterra optou por dar aos
seus jogadores apenas uma breve corrida 24 horas antes de um terceiro teste contra as ndias
Ocidentais; Uma sessdo matinal rapida que foi feita ao meio dia e depois mudou para Little Aston
Golf Club.

Esta abordagem laissez-faire tem sido muito o caminho sob McCullum e Ben Stoke nos ultimos
dois anos, os pares julgando treinamento por qualidade sporting bet 365 vez de quantidade. Em
termos da preparacao individual jogadores podem ditar sporting bet 365 propria programacéo
para um grau; eles pode pedir a uma treinadora que facilitem mais sucesso se sentirem mal
cozido (se cereja madura), também poderao decidir ndo chegar ao chao!

Ben Duckett apareceu na quarta-feira apds o nascimento de sporting bet 365 filha no inicio da
semana — um pouco bleary eye -, mas a partir do dia que ele testou estréia ha quinze dias atras
por exemplo Jamie Smith ficou longe Lord. "Alguns anos antes isso poderia ter sido mal visto",
disse Stokes."Eu sou alguém quem sente assim tao logo vocé esté fazendo algo porque acha ser
apenas uma coisa certa entao'ser' para fazer energia".

Embora esta abordagem de treinamento tenha sido uma constante, a Inglaterra esta procurando
evoluir no campo neste verdao. Como o inicio da revolucéo do baile branco Eoin Morgan apos as
Copas 2024 Mundial ndia 2024, na primeira metade dos quatro anos mandato McCullum 'S
sporting bet 365 expansdo mentes e empurrando os limites das possibilidades com morcego
"com Stoke' muito dirigindo-a através sporting bet 365 propria agressao.” Houve também um
estranho Ashman" tempo que foi aceito para este ano mas explodiu nos seus rostos melhor
como

Stokes ndo gosta da palavra "im-ruthlessness”, alegando que so é falado apos o resultado. Mas
refinamento parece sentar 4,5 bem com ele e durante a vitoria de 241 corrida sporting bet 365
Trent Bridge na semana passada - um dos quais vé Inglaterra 2 0 contra West Brookes, uma
terceira varredura limpa do seu capitania — todo redondo fantasiado havia alguns no show ‘on
the241. O terceiro caminho também foi atingido sem riscos efetivamente por excesso passado
guando eles mesmos poderiam ter sido encontrados para tras

Root sporting bet 365 particular parece mais confortavel nos dias de hoje, ndo que ele estava
indo muito mal antes. Durante os dois primeiros anos sob Stokes média 52 e ainda falou
abertamente na ocasiao sobre a inseguranca do seu papel Do lado fora da rampa reversa quase
se tornou emblematico um desejo para caber com as Dashers Mas tendo desencadeado uma
série-definindo colapso Rajkot volta no més passado o tiro foi mothballed si mesmo E so saiu
Nottingham apenas quando sporting bet 365 32

"N0s ainda obviamente gostamos de aplicar tanta pressdo quanto pudermos, mesmo que as
condicdes do boliche estejam a favor da oposicéo”, disse Stokes. “Mas acho vocé pode ver ha
um pouco mais inteligéncia sporting bet 365 torno das formas como jogamos ”. A taxa € igual mas
nao parece tdo expansiva se isso faz sentido dois anos.” Agora existe uma compreensao real
sobre os individuos: 0 modo com qual eles jogam era diferente para outra pessoa e eu apenas
pensava nisso."
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Subscreva a nossa newsletter de criquete para os pensamentos dos nossos escritores sobre as
maiores histérias e uma revisao da acao desta semana.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servico ao cliente da empresa:



apos a promocao da newsletter;

Guia Rapido rapido

Terceiros grupos de teste

Continua a ser um tamanho de amostra bastante pequeno e que também deve levar sporting bet
365 consideracdo uma equipe das ndias Ocidentais, com quem lutou para simplesmente
competir. Nao € isso Inglaterra esta disposto agitar as coisas esta semana Stoke nomeia Xl
inalterado (0 mesmo numero), o significado tanto Matthew Potts quanto Dillon Pennington devem
continuar esperando sporting bet 365 vez! O objetivo do time era melhorar os pontos surgirem
naturalmente ao invés da for¢a; Mark Wood toca todos 97 km/h contra Kevin Sinclair' improvavel
no antebraco

No verdo, quando a Inglaterra se aposentou de Jimmy Anderson citando um olho para o futuro.
isso ainda poderia ser visto como uma contradicdo; Uma oportunidade perdida sporting bet 365
descobrir mais sobre Pennington nao-capped por exemplo - pelo mesmo motivo Gus Atkinson
(um jogador rapido que mergulha dentro e fora do lado campeonato Surrey) esta agora sendo
desafiado com seu terceiro jogo teste no espago das trés semanas: Se ele prospera ou luta
contra algo aprendido na sporting bet 365 carreira profissional inglesa!
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